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TEKNOFEST KKTC

20 TEMMUZ
MUTLU BARIS HAREKATI’NIN TARiHi GORUNTULERI

GUVENLiK KUVVETLERi KOMUTANLIGI
08 MART DUNYA KADINLAR GUNUNU KUTLADI

TUMGENERAL DANi$ KARABELEN
OLUMUNUN 42’NCi YILINDA ANILDI
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DALIS SPORU 3 9 BULMACA VE SUDOKU




18 MART

SEHITLERI ANMA GUNU VE
CANAKKALE DENIZ ZAFERI

BOGAZ SEHITLIGI

18 Mart Sehitleri Anma Gunli ve
Canakkale Deniz Zaferi 110’uncu vyil
donuimu dolayisiyla Bogaz Sehitligi'nde
anma toreni duzenlendi.

Torene; Cumhurbaskani Vekili Meclis
Bagkani Ziya OZTURKLER, Meclis
Baskan Vekili Fazilet OZDENEFE,
Yiksek Mahkeme Baskani Bertan
OZERDAG, 2nci  Cumhurbagkani
Mehmet Ali TALAT, Turkiye Cumhuriyeti
Lefkosa Biyiikelgisi Ali Murat BASCERI,
Kibris Turk Barig Kuvvetleri Komutani
Tumgeneral Sebahattin KILINC, Guvenlik
Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral ilker
GORGULU, bazi bakanlar, milletvekilleri
ve askeri erkan katildi.




Celenklerin  sehitlige  sunulmasiyla
baslayan téren, saygi durusu, saygi
atisinin ardindan istiklal Marsi esliginde
bayraklarin gdéndere ¢ekilmesiyle devam
etti. Toérende, Kibris Turk Baris Kuvvetleri
Komutanhgrndan Piyade Ustegmen
Oguzhan YILMAZ, ginin anlam ve
onemini belirten konusmayi yapti.

Konugmanin ardindan Sehitlik Ozel
Defteri Cumhurbaskani Vekili Meclis
Bagkani Ziya OZTURKLER, Tirkiye
Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi Al
Murat BASCERI, Kibris Tirk Barig
Kuvvetleri Komutani Tumgeneral
Sebahattin KILINC tarafindan imzalandi.

Torende, Anitkabir’e gonderilmek Gzere
Bodaz Sehitligi'nden alinan toprak,

Ziya OZTURKLER'in
ardindan sehit kabirleri gezilerek, gicekler
sunuldu.

Cumhurbaskani Vekili Meclis Baskani
Ziya OZTURKLER tarafindan Tiirkiye
Cumbhuriyeti Lefkosa Buytkelgisi Ali
Murat BASCERI'ye teslim edildi.

konusmasinin

TEKKE BAHCESI

18 Mart Sehitleri Anma GUna ve
Canakkale Deniz Zaferi’nin 110’uncu yil
donumu dolayisiyla Lefkosa’daki Tekke
Bahcgesi Sehitligi’nde téren diizenlendi.

Celenklerin sehitlige sunulmasi,
saygl durusu, saygl atisi ve Istiklal
Margi esliginde bayraklarin gondere

cekilmesiyle baslayan toérende, Lefkosa
Kaymakami KUYUCU  Sehitlik
Ozel Defteri'ni imzaladi.

Cemal

Toérende, gunin anlam ve Onemini
belirten konugmalari ise Sehit Aileleri

ve Malul Gaziler Dernegi Baskani
Gursel BENAN ile Guvenlik Kuvvetleri
Komutanhgi T’inci Piyade  Alay

Komutanligr'ndan Piyade Tegmen Umut
BAYBURT yapti.




ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI KUTLAMALARI

Turk Milletinin bagimsizlik ve egemenlik
micadelesinin simgesi olan Turkiye Buyuk

Millet Meclisi'nin agihginin  105’inci il
dénimi ve Ulu Onder Mustafa Kemal
ATATURK’Gn diinya gocuklarina armagan
ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde
coskulu térenlerle kutlandi.

ATATURK ANITI
ilk téren, Lefkosa Atatirk Anit’'nda

icra edildi. Toren, protokol sirasina gore
celenklerin Ataturk Anit'na sunulmasiyla
basladi. Ardindan saygi  durusunda
bulunuldu ve Istiklal Marsi esliginde
bayraklar gondere ¢ekildi.

Cumbhurbaskani Ersin TATAR, térende
yaptigi konusmada, 23 Nisan’in hem
hem de Tuark milletinin
anlamh  bir

Tarkiye
acilisinin

cocuklara,
egemenligine adanmis
bayram oldugunu vurguladi,
Buayik Millet Meclisi’nin

105’inci yil déniimiini ve Bilyiik Onder
Mustafa Kemal ATATURK’iin cocuklara
armagan ettigi Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami’ni Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nde bayuk
onur duyduklarini ifade etti.

kutlamaktan
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GUVENLIK KUVVETLERI KOMUTANI TUMGENERAL ILKER GORGULU’YU OGRENCILERIN ZIYARETI

Alsancak ilkokulu égrencileri 6gretmenleri
ile birlikte, 21 Nisan 2025 tarihinde, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

munasebeti ile  Guvenlik  Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU'yii
ziyaret ettiler.
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GUVENLIK KUVVETLERI BANDOSU TARAFINDAN GUVERCINLIK’TE 23 NISAN SENLIGI’NDE
KONSER FAALIYETI

Beyarmudu Belediyesi tarafindan
dizenlenen“23NisanUlusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami Cocuk Senligi’,
tim bolge okullarinin katihmiyla 25
Nisan Cuma gunu Guvenlik Kuvvetleri
Komutanligi Bandosu esliginde kortej
yuruyuasu ile bagladi.

Kortejin ardindan, Guvercinlik
Futbol Sahasi’nda Glvenlik Kuvvetleri
Komutanh@ Bandosu esliginde Istiklal
Marsi okundu ve kisa bir konser verildi.
Senlikte, cocuklar icin cesitli eglenceli
etkinlikler icra edildi.




19 MAYIS

ATATURK’U ANMA, GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

_ COSKUYLA KUTLANDI

ATATURK ANITI

19 Mayis Atatlirk’ Anma, Genglik
ve Spor Bayrami nedeniyle, Lefkosa
Atatirk Anitt oninde devlet toreni
dizenlendi.

Torene; Cumhurbaskani Ersin
TATAR, Cumhuriyet Meclisi Bagkani
Ziya OZTURKLER, Yiksek Mahkeme
Baskani Bertan OZERDAG, 2'nci
Cumhurbaskani Mehmet Ali TALAT,
Turkiye Cumbhuriyeti Lefkosa
Biyiikelgisi Ali  Murat BASCERI,
Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutani
Tidmgeneral  Sebahattin ~ KILINGC,
Guvenlik Kuvvetleri Komutani
Tumgeneral ilker GORGULU, bazi
bakanlar, milletvekilleri, burokratlar,
kurum, kurulus, dernek temsilcileri ve
askeri erkan katildi.

Lefkosa okullarindan o6grencilerin
flama ve bayrak tasiyarak hazir
bulundugu téren, protokol sirasina
gore celenklerin anita sunulmasi ile
basladi ve saygi durusunun ardindan
istiklal Marsi esliginde bayraklarin
gondere gekilmesi ile devam etti.

Torende daha sonra, Turkiye
Cumhuriyeti  Lefkosa  Buyukelgisi
Ali Murat BASCERI, Anitkabirden
getirilen topragi Cumhurbaskani Ersin
TATAR’a sundu. Cumhurbaskani Ersin
TATAR’In  konusmasinin
toren sona erdi.

ardindan



106°NCI YIL KORTEJi

19 Mayis Atatlrk’d Anma, Genglik ve
Spor Bayrami kutlamalari ¢gergevesinde
baskent Lefkosa’da “106’nci Y1l Korteji”
dizenlendi.

Bando esligindeki yurlylse,
Cumhurbagkani Ersin TATAR, Turkiye
Cumbhuriyeti Lefkosa Bulyukelgisi Al
Murat BASCERI, Kibris Tirk Barig
Kuvvetleri  Komutani  Tumgeneral
Sebahattin KILING,
Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral ilker
GORGULU, Milli Egitim Bakani Nazim
CAVUSOGLU, milletvekilleri, Lefkosa
merkez okullarindan ogrenciler,
ogretmenler, Universiteler, Spor
Dairesi'ne bagli federasyon, kullp ve

Guvenlik

dernekler, sivil toplum o6rgutleri,
askeri erkan, vatandaslar ve diger
yetkililer katild1.

Tuarkiye Cumhuriyeti ve Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti bayraklari
ile Gzerinde Ulu Onder Mustafa
Kemal ATATURK'(Gn resmi olan
bayraklarin  tasindigr  yurQyus,
Atatirk  Anit’'ndan  baslayarak
Dereboyu Avenue onlinde
tamamlandi.

Yurayasin ardindan;
Cumbhurbaskani Ersin
TATAR ve Milli Egitim
Bakani CAVUSOGLU’nun
konusmalarinin ardindan,

Gulvenlik Kuvvetleri Bandosu
konser verdi.

Kutlama programi, Yedidalga
Folklor Dernegi Halk Danslar
ekibinin gosterisi ile sona erdi.

o
>/ |
s |

% '« Kuzey Kibns Tiirk Cumhuriyeti




48'INC/ DONEM
YEDEK SUBAY VE GAVUS CELBI ANT IGTI

48'inci Donem Yedek Subay Cavus,
Mukaveleli Erbas ve Er Celbi, 16 Mayis 2025
tarihinde Gulseren Kiglasi’nda dizenlenen
térenle ant icti.

Torene; Cumhurbaskani Ersin TATAR,
Meclis Bagkani Ziya OZTURKLER, Kibris
Tark Barnig Kuvvetleri Komutani Timgeneral
Sebahattin  KILINC, Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU,
Basbakan Yardimcisi Turizm Kiiltir Genglik
ve Cevre Bakani Fikri ATAOGLU, Disisleri
Bakani Tahsin ERTUGRULOGLU, Saglik
Bakani Hakan DINCYUREK ile diger askeri
ve sivil erkan ile ant icen askerlerin aileleri
katildi.

Saygi durusu, Istiklal Marsi esliginde
bayraklarin géndere cekilmesiyle baslayan
térende, sancagin tanitilmasinin ardindan,
ant icme icra edildi.

Celp adina Astegmen Burak YILDIRIM’in
konusmasinin ardindan yas kutuklerine
donem plaketleri g¢akildi, egitim ve sporda
basari gosteren personele édlleri verildi.

Yemin toéreni, Cumhurbagkani Ersin Tatar
ile Glivenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral
ilker GORGULU’niin konusmasi, Miicahitler
Marsi ve toren gegisiyle sona erdi.
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GUVENLIK KUVVETLERI KOMUTANI TUMGENERAL ILKER GORGULU’NUN KONUSMALARI

Gulvenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral
ilker GORGULU, Giilseren Kislasr'na 5 hafta
Once vatani gorevlerini yapmak icin katilan
“Kahraman evlatlarin” kisa slrede askerlik
ocagina uyum saglayarak Mucabhit olduklarini,
“Her Turk Asker Dogar’ 0Ozdeyisini gururla
dogruladiklarini ifade etti.

TURKUM

) GELDIMALDIM g

Ant icme toreninin askerlikteki torenlerin
en kutsali oldugunu vurgulayan Timgeneral
ilker GORGULU, ant icmenin; Tirk gencinin
0zinde var olan géreve baglhlik, kanun, nizam
orf ve adetlere uyma ile vatan igin gerektiginde
“élursem sehit, kalirsam gazi olurum” inancinin
sesli bir ifadesi oldugunu soyledi.




Dinyanin en buylk havacihk, uzay
ve teknoloji festivali TEKNOFEST, 8'’inci
yilinda, 01-04 Mayis tarihleri arasinda Eski
Ercan Havalimanrnda gergeklesti. ilki 2018
yiinda hayata gecirilen ve bu sene yurt
disinda 2’nci, toplamda 11’incisi duzenlenen
TEKNOFEST, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti
Cumhurbaskanhgdi himayelerinde, Turkiye
Teknoloji Takimi Vakfi ve Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi yurGtiuculiginde, udlkemizin  milli
teknoloji ekosisteminde kritik rol oynayan
bakanliklarin, bagkanliklarin, kamu ve o6zel
sektor kuruluglarinin, akademik kurumlarin ve
medya sirketlerinin de aralarinda bulundugu
toplam 132 paydas kurumla birlikte diizenlendi.
TEKNOFEST KKTC festival alani, toplam
100.000 m? Uzerine kuruldu.

10




TEKNOFEST KKTC kapsaminda
13 alt kategorisi bulunan 6 teknoloji
yarismasi duzenlendi. Bu yarismalara
Tarkiye dahil 22 Ulkeden toplam
47.024  yarigmacinin  basvurusu
alinirken; genglerin projelerini
hayata gecirebilmeleri icin 3 milyon
TL maddi destek, 2,5 milyon TL
odul imkani sunuldu. TEKNOFEST
Drone Sampiyonasi-KKTC Etabi 26-
27 Nisan tarihlerinde Yakin Dogu
Universitesi'nde adrenalin dolu anlara
sahne olurken, 5 yarigsma ise 01-04
Mayis tarihlerinde festival alaninda
gerceklesti.

Sosyal inovasyon Yarigmasi
ile toplumsal faydayr artirmayi
hedefleyen gengler, sosyal sorumluluk
bilinciyle yenilikgi ¢ozimler
urettiler. Ucan Araba Simulasyon
Yarismasi’'nda  gelecegin  ulasim
sistemlerini sekillendirecek otonom
ucus sistemleri ve stratejik kontrol
mekanizmalari Uzerine fikirler yaristi.

Gengler, TEKNOFEST KKTC
Arastirma Proje Yarismasi'yla tarim,
gevre ve enerji alanlarinda yaratici
projelerle, surdurilebilir kalkinmaya
katkida  bulundu.  TEKNOFEST
Robolig Mavi Vatan Yarismasi
ile robotik ve kodlama alaninda
muhendislik becerilerle gelecege 1sik
tutacak tasarimlar sergilendi.

ORTAOKUL KATEGORISI
AQUAROBMARRIF

11
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Teknoloji Uretme ve gelistirme
yolculugunda kiyasiya rekabet eden,
1.083 yarigmacinin olusturdugu 268
finalist takim arasindan dereceye
girenler,  odillerini  TEKNOFEST
KKTC ana sahnesinde aldi.

Her sene oldugu gibi TEKNOFEST
KKTC'de de tanitim ve etkinlik
stantlari bulundu. 81 Paydas Kurum
standi, 11 Sponsor Kurum standi, 4
Katilimci Firma/Kurum standi ve 20
Food Court katiimcisi olmak Uzere
toplam 116 stant yer aldi. Stantlarda
dizenlenen teknoloji temal stant
etkinlikleri dgrenciler ve genglerle
bulustu.

12

Y TG

VO
W,

B s

'ﬂ if




U W | r—— i
IRAR | 3

GUNCEL

Bir  TEKNOFEST  klasigi
olan hava gosterileri ile Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyetinde de
herkesin gozu yukseklerde oldu.
Tirk  Yildizlar, SOLOTURK,
Jandarma Celik Kanatlar
ile yerli ve milli Uretim hava
araclarimizdan Bayraktar Akinci,
Bayraktar TB2, Hurkus, Anka,
Aksungur, Atak  Helikopteri
ve daha fazlasi TEKNOFEST
semalarinda gdsteri yapti.

Teknoloji  yarigmalari, fuar
etkinlik alanlari ile beraber
Bilim Sokagrnda bulunan 6-14
yas grubuna yonelik atolye
calismalari, HavaAraglari Sergisi,
Planetaryum Film Gosterimleri,
Kibris Baris Harekati Deneyim
Alani, Tirk Mukavemet Teskilati
Milli Mucadele Sergi Alani, Uzay
Sergisi, XR Deneyim Alani,
Simulasyon Deneyim Alanlari,
Ogrencilerle ilk Ugus ve Pedalli
Ugus Etkinlikleri, Bilim Gosterileri,
Sahne Senin Etkinligi, soylesiler,
ana sahne gosterileri ve daha
birgok aktivite ile dolu dolu bir
festival ziyaretgileriyle bulustu.



w
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TEKNOFEST kapsaminda olusturulan
Tark Mukavemet Teskilati (TMT) Milli
Mucadele Sergi Alani, micadelede
kullanilan tarihi esyalari yakindan gérme
imkani sundu.

Festivalde yer alan Turk Mukavemet
Teskilati Milli Mucadele Sergi Alani’nda,
Rum terér orgitt EOKAnNnin Kibris
Tlrklerine karsi baski ve zulimlerine
direnen TMT’nin mucadele dénemindeki
silahlarindan bazilari yer aldi.

Sergilenenler arasinda, 1963 hadiseleri
dolayisiyla  Turkler tarafindan  su
borusundan imal edilen ve saban demiri
Uzerine oturtulan top, fabrika ve el yapimi
av tufekleri, tabancalar, ritbe ve makam
isaretleri ile kol forslari bulundu.

14

Kibris Baris Harekat’'na katilan gazi
Mehmet Emin BACA, TEKNOFEST'in
gecmiste yasananlari kendilerine
tekrardan hatirlattigini belirterek, sergi
alanindaki silahlarin Kibris’i koruyabilmek
icin Gretildigini vurguladi.




TEKNOFEST KKTC’DE HAVA GOSTERILERI ICRA EDILDI

TEKNOFEST KKTC'de; Tark
Yildizlari, SOLOTURK, Bayraktar
Akincli, Bayraktar TB2, Hurkus,

Jandarma Celik Kanatlar, T70, CN-
235 (Paraslt Atlayisl) ve T-129 Atak
Helikopteri TEKNOFEST semalarinda
gOsteri ugusu dizenledi.

Eski Ercan Havalimanr'nda
dizenlenen TEKNOFEST KKTC’deki
hava gosterileri, katilimcilardan buyuk
ilgi gérda.
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20 TEMMUZ

MUTLU BARIS HAREKATININ
TARIHI GORUNTULERI

Tarkiye, Garanti Antlasmasi’'na
dayanarak ve adadaki Turklerin
guvenligini de dikkate alarak 20
Temmuz 1974'te  Kibris  Baris
Harekat’'ni  baslatmisti.  Boylece
Kibris’in Yunanistan’a ilhaki dnlenmisg
oldu ve Kibris Tiurk halkinin varhgi
glivence altina alinirken, Mutlu Baris
Harekati, ayni zamanda Yunanistan'da
cunta idaresinin de sonu olmustu.

Turkiye Cumhuriyeti, Kibris Turk
halkini  6zgurlik, baris ve refaha
kavusturmak amaciyla 51 yil 6nce
yaptigi Kibris Baris Harekat’'na giden
surecgte, uluslararasi  anlagsmalar
cercevesinde garantér Ulkeler ve
adadaki liderler nezdinde diplomatik
girisimlere oncelik vermisti. Diplomatik
cabalarin karsiliksiz kalmasi Uzerine
Turk Silahli Kuvvetleri tarafindan 20
Temmuz 1974’te baslatilan harekat,
adaya baris getirmisti.

z Tarkiye, 15 Temmuz 1974’te
" Y@ihanistan'daki Albaylar Cuntasi’nin
destegiyle Kibris'ta darbe
dizenlenmesi Uzerine 20 Temmuz
1974’te birinci c¢ikarma harekatiyla
duruma midahale etmisti. Bu
~ harekatin ardindan Cenevre'de
yapilan gbrismelerden sonug
alinamamasi Uzerine 14 Agustos
1974’te baslayan ikinci harekat, adada
buglnki sinirlarin belirlenmesiyle son
bulmustu.
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GUVENLIK KUVVETLERI KOMUTANLIGI
08 MART DUNYA KADINLAR GUNUNU KUTLADI

Hayatin her alanindaki dnemini, sunduklari katkinin degerini vurgulamak maksadiyla Guvenlik Kuvvetleri Komutanligi
tarafindan 08 Mart Dunya Kadinlar Ginu kutlama faaliyeti icra edilmigtir.
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TUMGENERAL DANIS KARABELEN
OLUMUNUN 42°NCi YILINDA ANILDI

Tark Mukavemet Teskilat'nin kurulus emrini veren
“Cankurt” kod adli emekli Tumgeneral Danis KARABELEN,
Olimindn 42’nci yilinda dizenlenen térenle anildi.

Kibris TMT Mucahitler Dernedi Genel Merkezi'nde
gerceklestirilen térene; Cumhurbaskani Ersin TATAR, Polis
Genel Mudiri Kasim KUNI, UBP Milletvekili Zorlu TORE,
TMT Miucahitler Dernegi Baskani Celal BAYAR, merhum
Timgeneral Danis KARABELEN'’in kizi Ozcan ATAMERT,
askeri erkan, dernek Uyeleri ve davetliler katild1.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi’nin ardindan baslayan
torende, Danis KARABELEN'in biyografisi okundu,
ardindan Cumhurbagkani Ersin TATAR, TMT Mucahitler
Dernegi Genel Baskani Celal BAYAR ve Tumgeneral Danis
Karabelen’in kizi Ozcan ATAMERT konusma yapti.



GUNCEL ¥

CUMHURBASKANI SAYIN ERSIN TATAR’IN KONUSMALARI

Cumhurbaskani Ersin TATAR
konusmasinda, Tdmgeneral Danis
KARABELEN’in, Kibris Turk halkinin
direnigine ve mucadelesine 6nculik eden
tariht bir isim oldugunu vurguladi.

“Babaniz nezdinde Danis KARABELEN
Pasa’ya hepimiz buyuk saygi duyuyoruz ve
bu saygimizi sonuna kadar sirdirecegiz’
diyen  Cumhurbagkani Ersin  TATAR,
o0 doénemdeki imkansizliklara ragmen
Tumgeneral Danis KARABELEN’in cesur
adimlar atarak TMT’nin  kurulusunda
belirleyici bir rol oynadigini ifade etti.

EMEKLi TUMGENERAL DANIS KARABELEN’IN KiZI OZCAN ATAMERT’IN KONUSMALARI

Emekli Tdmgeneral Danis liderlik  vasiflarini  sekillendirdigini
KARABELEN’in kizi Ozcan ATAMERT  vurguladi. Konusmasinda, Rum
babasi Danis KARABELEN'in Kibris  saldirilarina kargi Turk halkinin silahsiz
Tdrk mdicadelesindeki rolini ve  ancak kararli direnisini vurgulayan
TMT’nin kurulus surecini anlatti. Ozcan ATAMERT, Tirk askerinin

insanlk onurunu koruyan yaklagimini

Tumgeneral KARABELEN’in, Kore ve Anadolu'dan gelen desteg@in hayati
Savasi’ndan dondukten sonra Kibris’ta  rollinii 6rneklerle anlatt.

Tark halkint  korumak amaciyla

verdigi micadeleye deginen Ozcan Kibris’in sadece bir toprak parcasi
ATAMERT, babasinin ATATURK(in degil, bir onur ve kimlik meselesi
yaninda sifre subayl olarak goérev  oldugunu belirterek, bu micadelenin
yapmis olmasi ve tasidigi askeri  gelecek nesillere aktariimasi

disiplinin, Kibris’taki direnise yon veren  gerektigini de ifade etti.

Konusmalarin ardindan, TMTye
hizmet veren mucahitlere Milli Mucadele
Madalyalari;  Cumhurbaskani  Ersin
TATAR, UBP Milletvekili Zorlu TORE
ve Ozcan ATAMERT tarafindan takdim
edildi.




TURK MUKAVEMET TESKILATI (TMT)
NASIL KURULDU?

Kuzey Kibris Tark Cumbhuriyeti'nin
savunma gucund olusturan en 6nemli
unsurlardan biri olan Gulvenlik Kuvvetleri
Komutanligi, gayri nizami kuvvetten, diuzenli
ordu durumuna gecgen bir kuvvet olarak,
diinya askeri literatiriinde carpici ve ender
rastlanan bir 6rnegi teskil etmektedir.

01 Nisan 1955te ortaya glkan EOKA
tedhis  6rgutinin  baslangigta  ingiliz
idaresine karsi eylemlerinin, daha sonra
Tark toplumunun imhasi faaliyetlerine
donusmesi uzerine Volkan, Karacete, 9
Eylil Cephesi, Kibris Tirk Mukavemet
Birligi adi altinda Tirk toplumunun
savunmasina yonelik mukavemetci gruplar
olusturulmustur. Daha sonra, 01 Agustos
1958’'de Turk Mukavemet Teskilati (TMT)
adi altinda birlesen bu gruplar, 1963 yilina
kadar faaliyetlerine gizli olarak devam etmis,
1963 yilinin aralik ayinda baslayan aleni
Rum saldirlarina kargi koyarak bir bolimu
acik, diger bolumi ise gizli olarak Turk
toplumunun savunmasini surdirmugtir.

BN P
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1967 yilinda baslayan toplu Rum
saldirilarina karsi her koyu bir
direnek noktasi seklinde savunan
TMT, Tirk toplumunun mukavemet
gucunl ayakta tutan en &6nemli
ogelerden biri olarak, direnis
faaliyetlerini 20 Temmuz 1974
tarihine kadar basariyla devam
ettirmigtir.

1974 temmuzunda Tark
Silahl Kuvvetleri’nin, 1960
Anayasasi’'nin kendisine vermis
oldugu garantdr devlet midahale
hakkini  kullanmasiyla Mucahit
ve Mehmetcik omuz omuza
carpisarak Mutlu Barig Harekati’'ni
basariya ulastirmiglardir.

13 Subat 1975'te Kibris Turk Federe
Devleti (K.T.F.D.)nin kurulmasini
muteakip, eski teskilatin temelleri
Uzerinde 01 Agustos 1976’da Glvenlik
Kuvvetleri  Komutanh@i  kurulmustur.
Federe Devlet Anayasasi Guvenlik
Kuvvetleri Komutanhdi'nin kurulusunu
bir kanuna baglamis ve 23 Kasim 1976
tarihinde Guvenlik Kuvvetleri Kurulus,
Gorev ve Yetki Yasasi cikariimistir.
Boylelikle;  kurulusunu 01  Agustos
1976 tarihinde gercgeklestiren Gulvenlik
Kuvvetleri Komutanhdi, c¢ok kisa bir
zamanda teskilatlanmasini tamamlamis
ve cagdas, dizenli bir kuvvet haline
gelmistir.

GUNCEL




Trabzonlu  Tutin  eksperi  Hakki
TOPEL ile Mebuse TOPELin oglu
Cengiz TOPEL, babasinin goérev yaptigi
Kocaelinin izmit ilgesinde, 02 Eylil
1934’te dunyaya geldi.

ilkokula Bandirma’da baslayan ve
Godnen’de devam eden Cengiz TOPEL,
babasinin vefatinin ardindan ailesiyle
istanbul’'un Kadikdy ilgesine yerlesti.
Cengiz TOPEL, Kadikdy Yel Degirmeni
Okulu'nda ilk ve orta 06grenimini
tamamladi. Lise 6grenimine Haydarpasa
Lisesi'nde baslayan Cengiz TOPEL,
daha sonra Kuleli Askeri Lisesi’ne
devam ederek 1953’te buradan mezun
oldu. Cengiz TOPEL, 1955’te Kara Harp
Okulu’nu bitirerek astegmen olarak Turk
Silahli Kuvvetleri saflarina katildi.

Kaglk yaslardan beri havaciliga olan
meraki sonucu hava sinifina giren ve
pilotaj egitimi icin Kanada'ya génderilen
Cengiz TOPEL, buradaki egitimini
basariyla tamamlayarak 1957'de
Turkiye’ye dondu ve Merzifon 5’inci Ana
Jet Us Komutanligrnda goreve baslad.
Cengiz TOPEL, 1961°de Eskisehir 1’inci
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Ana Jet Ussi'ne atandi ve 1963'te
yuzbasihga terfi etti.

Rumlar, 05 Agustos 1964’te Erenkoy
ve Mansura bodlgelerine denizden
hicumbotlar, karadan ise tanklarla,
takviyeli piyade birlikleriyle ani bir
saldirlya gegerken Turk kasabalari ve
sahildeki Turk balik¢i teknelerine ates
acmisti. Ada’daki Birlesmis Milletler
Glcl’nin bu katliama sessiz kalmasi
Uzerine Turkiye’den ilk yardm 07
Agustos 1964’te 4 ugak ile yapildi.

Rum kesiminin Kibris’taki Turklere
karsi isledigi suglarda caydirici
etki amaciyla Turk jetlerinin Kibris
Uzerinde uyari ugusu yapmasina karar
verilmesinin ardindan Pilot Yuzbasi
Cengiz TOPEL, 08 Agustos 1964’te
Eskisehirden Kibris’'a, dortli kol
komutani olarak génderildi.

Hucumbotlara ydnelik ikinci hicum
kolundaki 4 jette; Ylzbasi Cengiz
TOPEL, Ustegmen izzet OZTARHAN,
Yizbasi Mehmet KONEDRALI
ve Ustegmen Ethem SANCAR

bulunuyordu ve komuta, Yuzbagi

Cengiz TOPEL'deydi. Cengiz TOPEL'in
F100 jeti, ikinci dalisina hazirlanirken
yerden isabet alarak dusuralda.

Parasltle atlamak zorunda kalan
Cengiz TOPEL, Lefke,
Doganci ve Camlikdy Turk yerlesim
birimleri arasinda bulunan Peristerona
isimli Rum kdéyu yakinlarinda bir asfalt
yola indi ancak olay yerine gelen 3 Rum
askerince esir alindi.

Gaziveren,

Cengiz TOPEL'in mermisinin bitimine
kadar kendisini korudugu ve yanina
kimseyi yaklastirmadigi séylenmektedir.

GUNCEL %

Esir disen Cengiz TOPEL'in basina
gelenler konusunda birtakim rivayetler
olsa da uluslararasi

kapsayan
olarak yapilan

oldaraldugu

kendisinin,
savas hukukunun esirleri
maddelerine
iskenceler
belirtiliyor.

aykiri
sonucu

Rum kesimi ise Cengiz TOPEL'in
yarali olarak yakalandidini ve hastanede
tedavi altina alindiktan sonra olduguna
savunmaktadir.

Ayni zamanda, Kibris'takiilk Turk hava
harp sehidi de olan Cengiz TOPEL'in
naagi, Turkiye'nin yogun girisimleri
sonucu 12 Agustos 1964’te Rumlardan
alindi.

Pilot Yuzbasi Cengiz TOPEL'in naasi;
Kibris, Adana, Ankara ve istanbul'da
yapilan toérenlerin ardindan 14 Agustos
1964’te  Edirnekaprdaki  Sakizagaci
Hava Sehitligi'nde topraga verildi.

Cumbhuriyet tarihinin ilk hava harp
sehidi olan ve kahramanlgiyla anilan
Cengiz TOPELin adi, bugliin Turkiye
Cumbhuriyeti’'nin cesitli il ve ilgelerindeki
ylzlerce park,
yasatihyor.

cadde ve sokakta

KKTC’de adina anit dikilen ve mize
acilan Cengiz TOPEL'in ismi, bir kdye
ve hastaneye de verildi.



¥ KTBK HABERLERI

KIBRIS TURK BARIS KyWETLERi
KOMUTANLIGI

AGIR SILAH ATISLARI INCELEME VE DENETLEMELERI

Kibris Tirk Barig Kuvvetleri Komutani Timgeneral Sebahattin KILING, 26 Mart 2025 tarihinde, Beykoy Atis ve
Tatbikat alaninda, 28’inci Mekanize Piyade Tumen 28’inci Mekanize Piyade Alay Komutanligr’nca icra edilen Agir Silah
Atiglar’'nda inceleme ve denetlemelerde bulunmustur.

KIBRIS TURK BARIS KUVVETLERI KOMUTANLIGI KARARGAHI’'NDA, DUNYA KADINLAR GUNU
KUTLAMA FAALIYETI

Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutani Timgeneral Sebahattin KILINC'in katilimi ile 07 Mart 2025 tarihinde, Kibris
Turk Baris Kuvvetleri Komutanhgi Karargahi’'nda, Dinya Kadinlar Gunu Kutlama faaliyeti icra edilmistir.
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KTBK HABERLERI

KIBRIS TURK BARIS KpWETLERi
KOMUTANLIGI

KKTC MILLi EGITiM BAKANLIGI'NA BAGLI ORTAOKULLARIN KTBK ZIYARETI

KKTC Milli Egitim Bakanhgina bagl okullarda 6grenim goren o6grencilerde tarih bilincinin gelistiriimesi ve
farkindaligin artirlmasi maksadiyla planlanan okul gezileri kapsaminda; Dipkarpaz Recep Tayyip Erdogan Ortaokulu,
Esentepe Ortaokulu, Sehit Turgut Ortaokulu, irsen Kiigiik Ortaokulu, Canakkale Ortaokulu égrencileri Kibris Tiirk
Baris Kuvvetleri Komutanhgi’'ni ziyaret etmiglerdir.

TABUR GOREV KUVVETI ATISSIZ TAM BIRLIK ARAZI TATBIKATI

39’uncu Mekanize Piyade Tumen 50’nci Mekanie Piyade Alay Komutanhgi tarafindan, 12-16 Mayis 2025 tarihleri
arasinda, Gurpinar Atis ve Tatbikat Alani’'nda, Tabur Gorev Kuvveti Atissiz Tam Birlik Arazi Tatbikati icra edilmistir.
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TCSG HAREKATA HAZIRLIK EGITiMi

TC Sahil Guvenlik Egitim Merkezi Komutanligi tarafindan KKTC Sahil Giivenlik Komutanligi baghsi ylizer unsurlara
07-11 Nisan 2025 tarihleri arasinda Sahil Guvenlik gorevlerine yonelik egitimler verilmigtir.

TCSG HAREKATA HAZIRLIK DENETLEMESI

TC Sahil Guvenlik Komutanhgi Denetleme, Teftis ve Tetkik Baskanhgi tarafindan, KKTC Sahil Guvenlik Komutanlhigi
baglisi ylzer unsurlar, 21-27 Nisan 2025 tarihleri arasinda Harekata Hazirlik Denetlemelerine tabi tutulmustur.
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HEDEF TAKIP EGITiM

15 Mayis 2025 taihinde, KKTC Sahil Glvenlik Komutanhgi ile Havacilik Birlik Komutanhgi tarafindan, Hedef Takip
Egitimi icra edilmigtir.

SU USTU ATISLARI

KKTC Sahil Giivenlik Komutanhgi yiizer unsurlar tarafindan, 22 Mayis 2025 tarihinde incekum Atis Sahasi/Girne
aciklarinda Su Usti Atiglari icra edilmistir.
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SON PAKET OPERASYONU

Lefkosa’da Metehan Bodlgesinde, Lefkosa Polis
Mudirligi'ne bagh Curimleri Onleme Sube Amirligi
ekibi tarafindan 10 Mart 2025 tarihinde gergeklestirilen
“Son Paket Operasyonu” kapsaminda, iki adet tabanca
ve toplam bes adet sarjor ele gegcirildi. Operasyon
kapsaminda bir kisi zanli olarak tutuklandi.

ABLUKA OPERASYONU

Lefkosa Polis Midiirliigiine bagh Ciriimleri Onleme Sube
Amirligi ekipleri tarafindan, Narkotik ve Kagakgihg Onleme
Mudurlugu ekipleri ile koordineli olarak Karsiya'da 22 Mart 2024
tarihinde gercgeklestirilen “Abluka” Operasyonu kapsaminda bir
adet tabanca ve tabancaya ait sarjor ile 5 adet canli mermi ve
yaklasik 1,5 gr agirhdinda hintkeneviri tiirli uyusturucu olduguna
inanilan madde ele gegirildi. Operasyon kapsaminda iki kisi

zanl olarak tutuklandi.

POLIS, KARIYER GUNUNDE OGRENCILER ILE BIR ARAYA GELDI

Girne 19 Mayis Turk Maarif Koleji, TED Kuzey Kibris Koleji, Sehit Zeka Corba Ortaokulu ve Kurtulus Lisesi’nde gergeklestirilen

kariyer gliniinde, polis 6grenciler ile bulugtu.

Girne 19 Mayis Tirk Maarif Koleji'ndeki kariyer giiniinde; Girne Polis MidUrligi'nde gérevli Miifettis Muavini Hiiseyin OZER ile
Polis Cavusu Omer YAVUZ, TED Kuzey Kibris Koleji'ndeki kariyer giiniinde Polis Okulu Miidiirligi'nde gorevli Miifettis Andim
BAYTUNGC, Sehit Zeka Corba Ortaokulu’'ndaki kariyer gununde; Gazimagusa Polis Mudurligi’'nde gorevli Polis Cavusu Arif
TOLGAN ve Polis Memuru Fikret SEKIZLER, Kurtulus Lisesi'ndeki kariyer giiniinde ise Giizelyurt Polis Midirliigi'nde gorevli
Miifettis Muavini Burak GUNEY, itfaye Cavusu Murat ECERSOQY ve Polis Memuru ipek GUNES tarafindan polislik meslegine ilgi

duyan 6grencilerin sorulari yanitlandi.

Bircok meslek grubunun tanitildidi kariyer giininde; polise alim, polisin gorevleri, egitim ve calisma kosullari konularinda
ogrencilerin sormus oldugu sorular cevaplandirilarak bilgilenmeleri saglandi.




PGM HABERLERI ‘&8¢

POLIS EKIPLERI, ULKE GENELINDEKIi TRAFiK VE ASAYi$ DENETIMLERINDE
YAKA KAMERASI KULLANMAYA BASLADI

Polis Genel Mudurligu olarak hem vatandaslarimizin hem de polis mensuplarinin yasal haklarinin korunmasi, halkimiza
daha ¢agdas hizmet verilmesi ve kamuya agik yerlerde dizenlenen asayis ve trafik denetlemeleri sirasinda, icraatlarin kayit
altina alinarak denetlenebilmesi icin ses ve gorintli kaydi yapabilen yaka kameralari, Polis Ekipleri tarafindan tlke genelinde
kullaniimaya basglandi.

Yaka kamerasi kullanilmasi, pilot bolge olarak secilen Girne ve Lefkosa llgelerinde uygulanmaya baslanmasinin ardindan,
bélge halki ve kullanan polis mensuplari tarafindan yeni uygulama hakkinda olumlu geri dénusler alindi. Bu nedenle, yaka
kamerasi kullaniimasi uygulamasinin Ulke genelinde hayata gegcirilmesi kararlastirildi.

Sabit ve seyyar trafik denetimlerinde kullanilacak Yaka Kameralari sayesinde suriculerin isledigi trafik suglarinin tespit
edilmesinin yani sira, kamuya acik yerlerde dizenlenecek asayis ve trafik denetlemeleri esnasinda, polis ile halk arasinda
yasanmasi muhtemel olay, iddia ve sikayetlerin kayit altina alinip, polis mensuplari ile vatandaslarin tavir ve davranislarinin
izlenmesine de olanak saglayacagi degerlendirilmektedir.

Trafik denetimlerinde seffaflik ve giiven projesi kapsaminda uygulanmaya baslanan “Yaka Kamerasi Sistemi” ile llke
genelinde daha objektif bir denetim ortami olusturulmasi hedeflenmektedir.

POLIS GENEL MUDURU KASIM KUNi OGRENCILERI KABUL ETTI

19 Mayis Atatirk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami etkinlikleri cercevesinde Lefkosa Turk Lisesi 6grencileri, 6gretmenleri
esliginde 15 Mayis 2025 tarihinde Polis Genel Miidiirii Kasim KUNI'yi makaminda ziyaret etti.

Polis Genel Mudirii Kasim KUNI ziyarette, genglerin bayramini kutladi ve boylesi anlamli bir giinde gengleri agirlamaktan
onur duydugunu belirtti.
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OTHELLO KALESI

Othello Kulesi olarak da bilinen bu Gnli yapi, aslinda Gazimagusa’'nin
limanini korumak igin hendeklerle kusanmis bir kale olarak insa edilmisti ve
o dénemde sehre ana giris buradan saglanmaktaydi.

Baslangigta Liman Kalesi olarak adlandirilan bu yapi, 14’Gncu yuzyilda
Kibris Kralligi'ni yoneten Lizinyanlar tarafindan insa edilmisti ve kraliyet
ailesi Uyeleri ve hizmetkarlarinin burada yasadiklarina inaniimaktaydi.

insasindan énce, Tire Prensi tarafindan 11’inci yiizyilin sonlarinda inga
edilen alanda bir kule ve surlar bulunmaktaydi.

T g -'-l—'--._...l“.
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_.Klb?.is, Venédikliler tarafindan ele gegiriidii_'(ten sonra,

'\i._e’qg&ikliler kalenin yapisini tamamen degistirerek
askeri kale haline getirmislerdi. Venedikliler, kaleyi ana
sehir duvarlarina dahil ederek kasabanin savunmasini
blyuk olglide guglendirmis ve kuleyle olasi disman
saldirilarina karsi limanin korunmasi saglanmisti.

Kalin duvarlar elden gegirilip guclendirilirken, bu orta
cag kalesinin dikdortgen kulelerinin yapilari, top ve
barut gibi modern agir toplara daha uygun olmasi igin
dairesel hale getirilmisti. Clnki bir saldiri durumunda,
dairesel olmayan bir kulenin kdseleri kolayca silah atesi
tarafindan tahrip olabilmekteydi. Yani Venedikliler bu
kuleyi ele gegirdiginde, askerlerin kalabilecegi korunakli
bir kale haline gevirmisti.
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TARIHi YERLER

Bu degisikliklerden sonra, 1492'de
Venedik'in koruyucu azizi kanatli St. Mark
Aslan’'nin  mermer levhasi, kalenin ana
girisinin Uzerine kazinmisti. Aslanin yerdeki
on penceleri Venedik'in kara gucuni temsil
ederken, denizdeki arka penceleri ise deniz
imparatorlugunu temsil etmektedir.

Kaleye yapilan degisiklikleri ydneten Venedikli
Kaptan Nicolao FOSCARENO’nun adi da
yazilarin arasinda yer almaktadir. Daha sonra
kaleye, sehrin biyuk bir kismini yenilemekten
sorumlu Venedikli insaat muhendisi Giovanni
San MICHELFE’in adi verilmistir.

i

- “Othello Kulesi, cevresindeki derin hendekler sayesinde
kuleye saldirmak neredeyse imkansiz oldugu igin
“Gecilmez Kale” olarak bilinmekteydi. Shakespeare’in
1603’te trajedi turtinde yazdigi Othello oyunu, Kibris liman
sehrinde can bulmustur ve buyuk oyun yazarinin, eserin
ismini bu Unlu kaleden aldigina inaniimaktadir.

Bu kale 2014 yilinda restorasyona girmistir ve 03
Temmuz 2015 tarihinde yeniden aciimistir. Muhtesem
mimarisinin yani sira, kulenin tepesinden, Lala Mustafa
Pasa Camii'nin merkeze hakim oldugu giizel manzarasi
oldukga buyuleyicidir.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti tatilinde mutlaka ziyaret
etmeniz gereken tarihi yapilardan olan Othello Kalesi,
pazartesi hari¢ haftanin her giinii 08.30 ile 16.30 saatleri
arasinda agciktir.
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DALIS SPORU

DALIS SPORU NEDIR?

Dalis; cogu zaman kesif amagli gergeklestirilen su alti
sporlarindan biridir. Tlp, regulator gibi ekipmanlarla gok
daha derinlerde ve uzun sireli yapilabilen bu sporun
kokeni ise herhangi bir ekipmanin kullaniimadig serbest
dalistir.

TUPLU DALIS (Scuba Dalig)

Aletli, tUpll ya da scuba dalis olarak adlandirilan bu
dalis turiinde sporcularin nefes alabilmesi icin gesitli
ekipmanlar kullanilir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte

~ cok daha derinlere gergeklestirilebilen tuplu dalista

S L R e

DALIS NASIL YAPILIR?

Serbest ve tlpli dalis teknikleri ve bu daliglarda
kullanilan ekipmanlar farklilik gosterir. Serbest dalista
oncelikle nefes teknikleri ve yon bulma konusunda egitim
alinmasi gerekir. Bu spor sig sularda yapilsa da akinti her
zaman gorulebilir. Bu nedenle akintiya karsi koymanin
teknikleri 6grenilmelidir. Paletli ve paletsiz olarak ayrilan
serbest dalis bir ip yardimiyla yapilir. Agirlikla ve farkli
derinliklerde yapilan serbest batis, limitsiz batis ve kup
apnea gibi farkl tarleri vardir.

Tuplt dalis ise sporcularin su altinda nefes almasini
saglayan ekipmanlarla yapilir. Bu bransa adini veren
scuba, ayni zamanda ekipmanlarin da adidir. Scuba
yapmak isteyenlerin mutlaka egitim almasi gerekir. Trkiye
ve dunyanin gesitli dalis noktalarinda yeni baslayanlar
icin egitim veren 6zel kurumlar bulunur. Birka¢ metre ile
havuzda baslayan egitimler daha sonra 18 metreye kadar
cikarilir.

Hem serbest hem de tuplu dalista egitim alinmadigi
takdirde ciddi tehlikeler gortlebilir. Nefes teknikleri ve su
altinda yon bulma gibi konularda bilgili olunmadigi takdirde
sporcular zor anlar yasar. Ekiple yapilan dalislarda su alti
dahs isaretleri gok 6nemlidir. Bu isaretler, dalis esiyle
iletisim kurmayi, tehlike veya yardim ihtiyacini bildirmeyi
ve guvenli bir sekilde yuzeye donmeyi saglar. Givenli bir

;f,_ ¥ Mot 6 i\‘z;‘ .,1 : - dalis icin mutlaka profesyonel dalis malzemeleri kullanmak
5‘ 32 %' \ gerekir.
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Ozellikle tiiplii dalis igin gerekli malzemeler
olan ekipmanlarin profesyonel bir kalitede
olmasi gerekir.

DALIS TUPU

Farkli hacimlere sahip celik ya da aliminyum
tupler icinde yalnizca oksijen degil azot ve diger
gazlar da bulunur. Yiksek basingli ve filtrelenmis
avayla doldurulan tupler, sporcularin su altinda
efes almasi icin gerekli temel ekipmandir. Dalig
Upleri genel olarak 12, 15 ve 18 litrelik hacimlere
sahiptir. 12 litrelik ortalama bir tipUn i¢cinde 200 bar
hava bulunur.

‘ll

REGULATOR

Scuba daliglarda kullanilan regilator tip iginde
bulunan havanin solunabilecek basinca inmesini
saglar. Basingla birlikte derinligi de gosteren
regulatorlere yedek hava kaynaklari da baglanabilir.

SNORKEL

Su altinda nefes almaya yardimci olan snorkeller
genellikle dalis maskeleri ve gozliklerle birlikte
kullanihr.  Snorkel borusu genellikle 30 cm
civarindadir. Scuba dalislarda da kullanilan snorkel
cogunlukla tupsiz dahglarda gozlem yapmak
amaciyla kullanilir.

DALIS MOTORU

Dalis  motorlari  genellikle tupld dalislarda
kullanilan ve ylzmeyi kolaylastiran ekipmanlardan
biridir. Pervaneler sayesinde itis gliciine sahip olan
motorlar oldukga hafif yapidadir.

DALIS PALETI

Tapli ve serbest dalista kullanilan paletler
birbirinden farkhdir. Serbest dalista uzun ve ince
paletler, tlipli dalista ise kisa paletler kullaniimalidir.

DALIS AGIRLIGI

Serbest dalis ve zipkinla dalisg sirasinda
kullanilan agirliklar derinlige goére segilir. Dalig
elbiselerinin kalinhgi, derinlik ve sporcularin kilosu,
bu agirliklarin ne kadar olmasi gerektigi noktasinda
g6z 6nuinde bulundurulan etmenlerdir.
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YAZ GRIBI

YAZ GRIBI BULASICI MIDIR?

Her ne kadar bildigimiz grip ile benzer
semptomlar gosterse de ortaya cikis
sebepleri farkhdir. Kig gribinde hastaliga
sebep olan organizmalar baskadir ve bu
mikroorganizmalar kisiden kisiye kolaylkla
bulasabilir. Bunun yani sira yaz gribi daha
¢ok havalandirma ve su tesisatlarinda
yasayan mikroorganizmalarin zamanla
kisiyi hasta etmesiyle ortaya ¢ikar. Kisiden
kisiye bulasma riski olmayan yaz gribi daha
¢ok bu cihazlardan gegen su zerreciklerinin
solunmasiyla bulagir.
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Disen vucut direnci, ortak kullanim
alanlarinda gegen sirenin artmasi, plajlar,
deniz, havuz ve yazin olmazsa olmazi
klimalar. Hepsi yaz gribinin sebepleri
arasinda yer aliyor. Kis gribine benzer
Ozellikler gosterse de farkli olan lejyoner
hastaligi ya da bilinen adiyla yaz gribinin
ortaya clkmasindaki en buyuk etken ise
bilingsizce kullanilan klimalardir.




YAZ GRIBINDE KIS GRIBI ILACLARI

KULLANILABILIR Mi?
ortaya c¢ikma nedeni farkl
oldugundan tedavi icin normal soguk alginhgi
ilaglari kullanilmamalidir. Bu durum hastaliga
etki etmeyecegi gibi baska saglik sorunlarinin ve
yan etkilerinin ortaya gikmasina yol agabilir. Eger
yaz mevsiminde kendinizi yorgun hissediyor, kas
agrilari yasiyor, hiriltil nefes aliyorsaniz mutlaka
bir Kulak Burun Bogaz (K.B.B) doktoruna gitmeli
ve doktorun yazdigi ilaglari kullanmalisiniz.

Yaz gribinin

YAZ GRIBINDEN KORUNMAK IGiN
NELER YAPMALIDIR?

» Dengeli beslenilmeli,

» Diger hava kirliligine neden olan etkenlerden uzak durarak
kismen korunmali,

* Bu dénemde diyet yapilmali,

* Bol su ve sivi tiketilmeli,

* Cok soguk/buzlu su vb. icecekler tiketiimemeli,

* Meyve ve sebze agirlikh beslenilmeli,

* Uyku ve istirahate dikkat edilmeli,

» Glnes etkisinde fazla kalinmamali,

SAGLIK

YAZ GRIBININ BELIRTILERi NELERDIR?

Sicak havalardan kagis olarak gortlen klimalar yaz
mevsiminde hastalanmanin en buylUk sebebi olarak
kabul ediliyor. Bu noktada istenmeyen sikayetlere
neden olan yaz gribi en ¢ok;

* Ates,

* Halsizlik ve yorgunluk,

« Oksdirtik,

» Balgam,

* Derin ve hiriltili nefes alma,

» Kas agrilari seklinde kendini belli eder.

KLIMANIN BAKIMINI YAPTIRDINIZ MI?

Lejyoner hastaligina sebep olan bakteriler en ¢ok
klimalarin filtrelerinde yer aliyor. Ayni zamanda havuzlar,
dus basliklari da tehlikeli olan bodlgeler arasinda bulunuyor.
Bu noktada tim bu cihazlarin hijyenik olmasi ¢gok dnemlidir.
ihmal edilen klima bakimlari, 6zellikle sicak havalarda klima
kaynakli hastaliklar ve rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina
neden olabilir. Dolayisiyla klima kullanirken ekstra dikkatli
olmak gerekir. Ornegin klima ilk galistirildiginda camlarin
aclk olmasina 6zen gosteriimelidir. Bu sayede ilk tGflemede
etrafa yayilan mikroorganizmalar agik cam sayesinde disari
¢ikabilir. Ayni zamanda gece yatarken klima agik kalacaksa
kesinlikle yize Uflemeyecek sekilde ayarlanmali, klimanin
bakimlari yaz éncesinde mutlaka yaptiriimalidir.




KKTC KULTURU

GAFEGARIT (Yabani'Enginar)

Yapraklari dikenli yabani bir bitki olan
gafgarit, uzun sidre dayanan bir bitkidir.
Yaprakli bir gévdeye sahip olan gafgarit,
genellikle cicek baslar egilmedikge dimdik
durur ve 1,5 m yuksekligindedir. Cok dikenli
bir bitki olan gafgaritin tazesi; bulgur pilavi,
macun, borek, bulgur koftesi, et ve yumurtayla
pisirilerek, kizartmasi yapilarak tuketilebilir.
Mart yagmurlariyla kendini  gdstermeye
baslayan bitki, taze olarak yilda sadece 1 aylik
bir zamanda toplanir. Daha sonra sertlesip
gercek bir diken gérindmu alir. Birgok yabani
bitkinin aksine daginik yetisir.




Yaklasik bir kilogram gafgariti toplamak,
ancak birka¢ saat kir gezintisi yapilmasiyla
muUmkin olur. Saglik agisindan faydalari
saymakla bitmeyen gafgarit iyi bir kan
temizleyici, mide, hazimsizlik ve migren
hastaliklarinin vazgecilmezlerindendir.

Antioksidan etkileri ile cilt ve prostat
kanserleri tedavisinde 6nemli bir yeri oldugu
da bilinir.

GAFGARIT YEMEGI TARIFI

- 1 kg gafgarit
- Yarim kg kusbasi dana eti
! - 1 adet kuru sogan
- 3 yemek kasigi yag
! - 1 corba kasigi salga
- 1 gay kasigi tuz
- Karabiber veya Kimyon

- 3 su bardagi sicak su

Gafgaritlar bol suyla yikanir, Uzerine sicak su dokulerek biraz bekletilir. Bir tencereye yag konularak isitilir. Etler ilave
edilir, iyice kavrulduktan sonra Ulizerine ince dogranmis sogan eklenerek karistirilir. Sonra gafgaritlar eklenir, salga eklenir ve
! yeterince su ilave edilir. Yiksek ateste kaynamaya birakilir. Pistiginden emin olunca tuz, karabiber ve kimyon eklenir.
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KITAP

TANITIMI

“GELIBOLU”
YAZAR: BUKET UZUNER
YAYINEVi: EVEREST YAYINLARI

Canakkale Savaslar’nda 6len buyuk dedesinin kayip
mezarini aramak icin 2000 yihinda Gelibolu’ya gelen Yeni
Zelandali geng¢ bir kadin ve Canakkale Milli Parki’'nda
bastonuyla dolasan Turk ninenin akillara durgunluk veren

seksen bes yillik sirri...

1915 yilinda Canakkale’de, Osmanli Tegmeni Ali Osman
Bey ile Anzak Er Alistair John TAYLOR'in birlikte insanlhga

verdigi biyuk ders...

Tarih kitaplarinda yer almasina hentz higbir milletin izin
vermeye hazir olmadigi buyuk insanlik sinavi: Ayni adam
ayni savasta iki disman Ulkede savas kahramani olur mu?
Ya da: Tarih diiz okunacak bir metin midir? Ve tarih yeniden

yazilmali midir?

Buket UZUNER, romanciliginin doruklarinda bir bagyapita

daha imza atiyor.
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BUKET UZUNER

Canakkale Sava;?
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GUVENLIK KUVVETLERI DERGISI YAYIM ILKELERI VE GONDERILECEK YAZILARA
UYGULANACAK ESASLAR

1. Guvenlik Kuvvetleri Dergisinde askeri, tarihi, teknik, bilimsel, aktiel, edebi, sosyoaktuel, saglik, spor, edlence, giincel konular ve haberler
ile okuyucular tarafindan hazirlanan makale ve denemeler yayimlanmaktadir. Makaleler, yazarlarinin kendi gorusleri olup, Givenlik Kuvvetleri
Komutanhgrnin resmi goruslerini icermez.

2. Dergide yayimlanacak makale ve denemeler, devletin KKTC Anayasasi ile kurulmus rejimine, kurumlarina, yasa ve tuzuklerine, 6zel emir
ve talimatlara tamamen saygili bir tutum iginde kaleme alinmis olmalidir.

3. Dergide yayimlanmasina karar verilen yazilar, resim ve baglayici niteligi olmayip yazanin veya iktibas (Alinti) edenin adi ile yayimlanir ve
sahibinin gérls ve disuncelerini yansitir.

4. Yazilar, yazi teknigi ve imla kurallarina uygun ve 6z Tiirkge olarak yazilmalidir. islenen konu geregi yabanci kékenli sézciik kullanmak ge-
rekse dahi bunlarin Turkge karsiliklari tercih edilmelidir.

5. Yazilar 4 (dort) sayfayr gegmeyecek sekilde, bilgisayar ortaminda yogun diske (cd) yuklenerek ciktisi ile birlikte dilekgeye ekli olarak Sivil
isler ve Halkla iliskiler Baskanhigi Basin Yayin ve Halkla lliskiler Sube Midiirliigi'ne génderilmelidir.

6. Gorsel malzemeler (fotograf, harita, cizelge vb.) fotograf kartina basilmis olarak veya ayri bir yogun diske 300 dpi ¢ozinurlikte ve “iff veya
jpeg” formatinda kaydedilmis olmalidir.

7. Makalelerin telif, derleme ya da ceviri oldugu belirtiimeli, yararlanilan eserlerin adlari yazilarin sonuna eklenen “referans yayinlar” listesinde,
bu eserlerden alinan kisimlar ise metin iginde veya dipnotta gosterimeli.

8. Baska bir baslik altinda dahi olsa daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanan yazilar kabul edilmemektedir.
9.  Gelen makalelerin yayin kurulu tarafindan incelenmesini miteakipi uygun gortilenler dergide yayimlanmaktadir.
10. Godnderilen makaleler yayimlansin yada yayimlanmasin yazarina iade edilmemektedir.

11.  Guvenlik Kuvvetleri Dergisi'nde yayimlanan yazilarin eser sahiplerine Guvenlik Kuvvetleri Dergisi Yayim Yonergesi esaslarina gore telif
licreti ddenmektedir. Yazi ile génderilen dilekgede “banka adi ve IBAN numarasi” belirtilmelidir. Telif hakki talep edilmiyor ise bu durum eser
sahibi tarafindan dilekcede belirtiimelidir. Dileyen yazarlar, telif Ucreti yerine dergi talep edebilirler.

12.  Giivenlik Kuvvetleri Dergisi'ne makale géndermek ya da goriis ve tekliflericin bizlere Giivenlik Kuvvetleri Komutanhgi Sivil isler ve Halkla
iliskiler Basin Biirosu Kiigiikkaymakli / Lefkoga adresinden ya da gkkbasin@gmail.com adresinden elektronik posta ile ulasabilirsiniz.

13. Glvenlik Kuvvetleri Dergisi, 103’Uncu sayidan itibaren “www.mucahit.gov.ct.tr” ve “Giiven Agi’nda da yayimlanmaktadir.
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